
Temavecka 
om psykisk hälsa 

4-8 november  

V 45 

 

Må n 4/11  11:30 Sopplunch på  45:ån 

  12:00 Hur är det att vara barn/ung/vuxen med  ADHD  på  45:ån, Linå  

  Mårkusson   

  kl 18:00 Hur är det att vara barn/ung/vuxen med ADHD och borderline Linå 

 Mårkusson, Lokål 1 Folkets Hus  

 

Tis 5/ 11  kl 12:30-12:45 Information om samtalsgruppen för föräldrar till barn med NPF, 

 på  45:ån 

  Kl 13:00 Min väg tillbaka på  45:ån, Birgittå Såndqvist  

  kl 18:00 Empatilära-att bry sig om varandra på  45:ån, Bjo rn Uglem. 45:ån bjuder 

 på  kåffe och kånelbulle. Kl 10 samt kl 13 föreläser Björn för högstadiet på folkets hus 

 

Ons 6/11  kl 13:00-16:00 Öppet Hus på 45:an med kakbuffé,  

  kl 14.30 Information från Psykiatriska öppenvården på  45:ån, Måriå Nystedt  

  Kl 18:00 Ett bipolärt hjärta, Rebeccå Anserud, Biosålongen  

 

Tor 7/11  kl 18:00 Ett kollektivt andningshål-hur ungdomar tillsammans skapar svar på 

 psykisk ohälsa, Anne Gotfredsen, Biosålongen 

         Fre 8/11 kl 19:00 Fallfrukt, Teåter Fo rko p på  folkets hus 100kr  

 

Varmt välkomna! 

 
Arr: ABF, Attention, (H)jå rnkoll, Studiefrå mjåndet, Vå sterbottenslå ns låndsting,  

Studiefo rbundet Vuxenskolån, Medborgårskolån, Vå sterbottens Riksteåter, RSMH, Vilhelminå kommun,   


