Tis 5/ 11

Ons 6/11

Tor7/11

Fre 8/11

Temavecka
om psykisk halsa

4-8 november

V 45

11:30 Sopplunch pa 45:an
12:00 Hur dr det att vara barn/ung/vuxen med ADHD pa 45:an, Lina
Markusson

k1 18:00 Hur dr det att vara barn/ung/vuxen med ADHD och borderline Lina
Markusson, Lokal 1 Folkets Hus

kl 12:30-12:45 Information om samtalsgruppen for fordldrar till barn med NPF,
pa 45:an

Kl 13:00 Min vdg tillbaka pa 45:an, Birgitta Sandqvist

k1 18:00 Empatildira-att bry sig om varandra pé 45:an, Bjorn Uglem. 45:an bjuder
pa kaffe och kanelbulle. KI 10 samt kl 13 féreléiser Bjérn for hégstadiet pd folkets hus

kl 13:00-16:00 Oppet Hus pd 45:an med kakbuffé,
kl 14.30 Information frdn Psykiatriska 6ppenvdrden pa 45:an, Maria Nystedt

K1 18:00 Ett bipoldrt hjdrta, Rebecca Anserud, Biosalongen
kl 18:00 Ett kollektivt andningshdl-hur ungdomar tillsammans skapar svar pa

psykisk ohdlsa, Anne Gotfredsen, Biosalongen

kl 19:00 Fallfrukt, Teater Forkop pa folkets hus 100kr

Varmt vilkomnal!

Tema Poyhish hidsa

Arr: ABF, Attention, (H)jarnkoll, Studiefrdmjandet, Vasterbottensléns landsting,

Studieférbundet Vuxenskolan, Medborgarskolan, Vasterbottens Riksteater, RSMH, Vilhelmina kommun,




